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效率革命：NotebookLM 驅動醫學
研究圖文與簡報的極速生成術
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【醫研與教學領域的專屬AI研究助手】

NotebookLM是由Google開發的一款AI

線上生成式問答筆記工具，其核心技術奠基

於強大的Gemini 2.0 Pro多模態大型語言模

型(LLM)。這款工具具備理解和處理文本內

容的能力，同時支援多模態資料（如文本、

圖像）的分析。對於醫事、研究及行政相關

人員，以及教師、學生和內容創作者來說，

NotebookLM是一項重要的利器。

NotebookLM與傳統的通用型AI工具（如

ChatGPT、Copilot）最大的不同，在於其「來

源導向」(Source-grounded)的設計。它不會憑

空生成內容，也不是從網路上尋找答案，而是

嚴格根據使用者上傳的大量筆記或文件來進行

AI分析。這確保了其生成內容（如論文摘要、

報告企劃、文章大綱）具有明確的引用來源。

這種杜絕「AI幻覺」(Hallucination)的能力，

對於需要高準確性和可信度的醫學研究和教學

領域尤其關鍵。

Google於2025年11月完成了旗下生態

系的重大整合，將Gemini、Google Slide、

NotebookLM與強大的Nano Banana Pro繪圖能力

深度結合，顯著提升了整體影像生成品質。更

值得一提的是，其對繁體中文的生成錯誤率有

大幅降低，圖文生成效果令人驚艷，此舉無疑

將顛覆現有的第一線AI繪圖工具市場。

筆者長期深耕於醫學研究論文的繪圖技巧

教學，並實際參與學術期刊圖文摘要的初稿潤

飾與完稿工作。因此，在關注到此AI工具組發

布的創新功能後，筆者立即聯想到其巨大的潛

力：如何將這些工具導入平日工作已相當繁重

的醫療與醫事研究及教學人員的日常中。本文

將深入探討導入這些工具的應用策略，以期協

助醫研成果的產出、簡報製作與教學應用，從

而有效提升作業效率，減輕醫護研究人力的沉

重負擔。

核心優勢與技術亮點

1. 專注於使用者資料：所有回答皆附帶引文，

可點選引文直接前往來源中的原文段落，方

便用戶瞭解回覆的參考內容，確保資訊準確

性。

2. 多檔案分析能力：單個筆記本最多可同時比

較多達50個來源（付費版上限為300個），

每個檔案上限為50萬字或200MB。

3. 多模態支援：支援多種文件格式，包括Google 

文件、Google簡報、PDF、TXT、Markdown、

網址，以及音訊檔案(MP3、WAV)。最新更

新更擴大了支援範圍，包括Google試算表

(Google Sheets)、圖片(Images)、雲端硬碟

PDF和Microsoft Word文件(.docx)。

4. 視覺化能力升級：整合Google最新的圖像生

成模型Nano Banana Pro，大幅提升了生成

資訊圖表(Infographic)和簡報(Slide Deck)時

的圖表繪製與中文文字渲染能力，錯誤率顯

著降低。
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【NotebookLM在醫學研究與論文分析的應
用】

在醫學研究領域，NotebookLM能夠顯著

提升資料分析和寫作準備的效率，特別是在處

理大量文獻和撰寫學術成果時：

1. 論文文獻的快速分析與摘要（文字生成文

字）

• 快速翻譯與歸納：使用者上傳英文版論文
後，NotebookLM能在數秒內將其翻譯成

中文，並在側邊歸納出幾個常見問題，極

大地加快研究或報告撰寫的速度。

• 多角度資料摘要：NotebookLM具備自動

分析和擷取關鍵資訊的能力。它能從文獻

中自動生成常見問題、學習指南（包含關
鍵字、問答題、申論題和思考方向）以及

目錄。這對於研究人員進行文獻回顧和掌
握文章架構非常有幫助。

•  時間軸生成：如果文獻中包含時間相關
資訊，NotebookLM會自動生成事件時間
軸，方便使用者掌握事件發展的順序和關
聯。

• 深度研究(Deep Research)：此功能可作
為專門的研究員，自動執行複雜的線上研

究，生成詳細報告並推薦相關的線上文

章、論文或網站。研究人員可引導此功能

在背景運行，瀏覽數百個網站，並將生成

的報告和來源直接匯入筆記本中，作為知

識庫的補充。

2. 圖文摘要與資訊圖表(Infographic)生成：

N o t e b o o k L M最新的資訊圖表功能對於

醫學論文發表所需的圖文摘要 (Graphical 

Abstract, GA)製作尤其實用。

• 結構層次強化：圖文摘要能將大量文字轉
化為視覺化資訊圖表，自動找出文獻的主

題、子項和細節，並以框線、色塊、流程

圖呈現層次結構。

•  視覺強化元素：生成的圖表會使用概念
化符號(icon)、色塊和箭頭來強化視覺效

果，使訊息更容易被閱讀和記憶。

•  專 業 製 作 ：研究人員可針對論文摘要
（如主題、方法、結果、結論）提供提

示詞，讓NotebookLM依據文本，繪製

出橫式或直式的專業圖文摘要。附圖一

為臺北榮總新竹分院教研中心王瑛玫主

任、沈弘緯藥師、陳曾基院長及筆者今

年六月發表於中華醫學會雜誌期刊（詳

見參考文獻1.）所製作的圖文，筆者將

資料上傳到NotebookLM，給予相關提

示詞：「1.上方列明主題  「The role of 

veterans hospitals in Taiwan’s medically 

underserved areas」，2.色系：極淺藍/天

藍色系搭配，3.編排方式：其他由左到右

邊，4. 結論在最下方，要讓圖像專業文

章圖文摘要呈現方式」。請它來繪製圖文

摘要，結果如附圖二。貼心提醒，繪圖有

時可能需要多次測試不同提示詞或改變畫

風，最後才能獲得滿意的作品。另一種做

法，若是您有希望專用的底圖或參考圖的

風格，您也可以請AI直接幫您換掉底圖

或參考某張圖文風格來會製作您想要的圖
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圖一  筆者已發表文獻中的圖文摘要(graphical abstract)

圖二  以NotebookLM所繪製的圖文摘要(graphical abstract)
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文摘要(Graphical abstract)。以上方法，

各位都可以自行嘗試。筆者也把圖文製作

的執行過程，錄製成教學影片，已上傳到

YouTube頻道，連結如下：https://youtu.

be/oM7xKQeD--g，歡迎各位同好觀看課

程並多加練習。

• 簡化工作流：研究者可以將複雜的研究結
果作為輸入資料，要求AI生成圖表，大幅

減少自行設計圖表的時間和難度。

【NotebookLM在教學與衛教宣導的應用 】

對於教育工作者和醫療機構的衛教宣傳需

求，NotebookLM提供了豐富的工具，將複雜

的專業知識轉換為易於理解和傳播的教材。

1. 簡報(Slide Deck)的自動生成與編輯

• 邏輯結構強化：NotebookLM能讀取文件

後，自動分析主題、結構和邏輯，生成一

份邏輯性強、結構清晰的簡報。這對於教

師製作複雜內容的教學簡報或學生製作學

術報告極為省時。

• 一鍵切換模式：簡報功能可選擇生成「詳
細投影片」（適合內部會議或研究討論）

或「演講者投影片」（適合演講或簡短介

紹性質的簡報）。

•  圖像與編輯：雖然NotebookLM生成的

簡報可下載為PDF，但若透過Gemini或

Google Slide生成簡報，則可轉成Google 
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圖三  以Google slide所繪製的圖文摘要(graphical abstract)
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Slide的可編輯格式。Google Slide的擴

充功能，允許使用者修飾單張投影片

(“Beautify this slide＂)甚至完全刪除圖

片上的文字，只保留底圖，方便手動加入

或編輯內容。

2. 多媒體教材製作與學習輔助

• 語音摘要(Podcast)：可將上傳的文獻轉
換成Podcast形式的音訊檔。最新功能已

正式支援繁體中文的對話式摘要，讓使用

者可以透過聽覺方式吸收文獻內容。這些

音訊檔可搭配AI影片編輯軟體後製成影音

教學檔，用於推廣、衛教或教學。

• 影片摘要(Video Overviews)：能以使用
者偏好的語言提供簡潔易懂的影片，有

「解說」(Explainer)和「摘要」(Brief)兩

種觀看格式，並可選擇多種視覺風格（如

白板、水彩、動畫等）。

• 互動學習工具：在「工作室」(Studio)功

能中，NotebookLM可根據來源生成多種

教學輔助材料，包括心智圖(Mind Map)、

學習卡(Study Cards)、以及測驗(Quiz)，

使學習過程更具互動性和個人化。

3. 行政與資料管理

• 會議記錄自動化：NotebookLM可以協助

將會議錄音轉換成文字稿，並自動生成會

議記錄初稿，同時提供摘要和關鍵問題，

方便行政人員整理和分析會議內容。

• 知識庫建立：企業或部門可建立共享知識
庫，將內部規章文件匯入，供新人提問或

團隊協作。

•  角 色 自 訂 彈 性 ：聊天角色自訂 ( C h a t 

Customization)的字數上限已提升至10,000

字，讓使用者能為AI設定更完整的專案管

理、教學講解或科學研究助理等細緻任務

角色。

【NotebookLM專業工作流建議與付費方案
解析】

為了最大化NotebookLM在醫研與教學中

的效益，建議採取高效率的工作流程，並根據

需求考量付費升級。

1. 專業工作流（最省時做法）

• 資料精煉：在將資料上傳前，應先將文本
內容進行精萃和整理，確保字數精簡且重

點清晰，以提升AI生成的品質。

•  上傳與結構化：優先上傳PDF（結構清

楚、解析度高）或純文字檔案（AI讀取最

快），其次是Google文件和網址。

• 核心架構提取：先利用「資訊圖表」功能
生成視覺化圖表，快速抓出文獻或報告的

核心架構。

• 完整提案建立：接著，利用「簡報生成」
建立完整的提案或教學格式。

• 後續編輯：將產出匯出到Google Slide或其

他簡報工具中，進行人工二次確認和美化

（特別是數據準確性）。

2. 費用與方案考量NotebookLM提供功能完

整的免費版，適合學生或輕量使用者。但
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對於需要處理大量文獻或頻繁使用的研究

人員、分析師或重度知識工作者，付費版

(NotebookLM Plus/Pro)則提供了更高的使用

額度。請參考表一。若有變動以官方網站公

布為準。

【結論】

NotebookLM不僅是一款筆記軟體，它是

一個個人化、可信賴的AI研究助理。透過其強

大的Gemini 2.0 Pro模型和最新的Nano Banana 

Pro視覺化能力，它能大幅提升醫研人員在論

文分析、圖文摘要製作，以及教育工作者在教

材準備和衛教宣導上的資料處理和分析效率，

成為學術研究、教學和行政管理中不可或缺的

幫手。

NotebookLM對於知識工作者而言，就像

一個個人化的AI顧問。您提供專業知識作為原

材料，它則能根據這些原材料，快速提煉、重

組，並以多樣化的形式（從精確摘要到專業圖

表）高效率及品質輸出，確保產出的內容始終

紮根於您信任的資料來源。
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表一  NotebookLM免費版及付費版的差異比較

功能項目 免費版（Free） 付費版（NotebookLM Plus/Pro）

每本資料來源數量上限 最多 50個 最多 300個

每日對話查詢次數 50次 500次

語音／影片摘要次數 各 3次／日 各 20次／日

額外權益
包含基本摘要、問答、

資訊圖表生成

包含於 Google AI Pro 方案，提供額外儲存空間、
Gemini Advanced等

企業應用 無
可透過 Google Workspace 或 Google Cloud 獲取企業
級安全防護和團隊協作功能
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